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Sindtaque alerta sobre o 
cumprimento da Lei 12.619

Sindtaque vai apresentar reivindicações  
do setor ao novo governo estadual

PÁGINA 2

Chuva: motoristas devem dobrar atenção
para evitar aquaplanagem e acidentes
PÁGINA 3

O Ministério Público do Trabalho tem fechado o cerco aos transportadores 
pelo cumprimento da Lei 12.619/2012, que disciplina a jornada de trabalho 

e o tempo de direção dos motoristas profissionais. O Sindtaque lembra 
que o respeito à legislação é dever de todos: transportadores, motoristas 

e embarcadores (distribuidoras). PÁGINA 4
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O Sindtaque, em acordo firmado 
com o escritório de advocacia 
Machado & Bravim Advogados, 
oferece a seus filiados assistên-
cia jurídica com base no valor de 
honorários fixados pela tabela da 
OAB-MG. Mais informações: (31) 
3281-9049.

ASSISTÊNCIA JURÍDICA

Parceiros do Sindtaque 
oferecem descontos e 
vantagens aos associados 
da entidade. Para saber mais, 
entre em contato com o 
Sindtaque: (31) 3591-6755.

Parcerias garantem 
descontos e vantagens 

	 O Sindtaque vai 
oferecer em 2015 di-
versos cursos de aper-
feiçoamento aos trans-
portadores associados.
Os treinamentos serão 
ministrados na sede da 
entidade pelo inspetor 
aposentado do Depar-
tamento de Polícia Ro-
doviária Federal em Mi-
nas Gerais (DPRF-MG) 
De Paula, educador de 
trânsito e instrutor de 
direção defensiva com 
mais 33 anos de expe-
riência em fiscalização 
em rodovias federais. 
	 “O ato de dirigir 
apresenta riscos e pode 
gerar grandes conse-
quências, tanto físicas, 
como financeiras. Por 
isso, é muito importan-
te que os motoristas 
conheçam as regras de 

trânsito, a técnica de 
dirigir com segurança 
e saibam como agir em 
situações de risco”, ex-
plica De Paula.
	 As datas de  
realização dos cursos 
serão divulgadas opor-
tunamente aqui no A 
Postos, no site e Face-
book do Sindtaque. Fi-
que ligado e participe! 

Entidade vai 
oferecer cursos a 

associados em 2015

Sindtaque prepara
pauta de reivindicações 
para apresentar ao novo 

governo estadual
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 O direção do Sin-
dtaque está preparando 
uma pauta de reivindica-
ções para apresentar ao 
novo governo estadual 
assim que o mesmo seja 
empossado. 
	 Entre as reivindi-
cações que serão apre-
sentadas ao novo gover-
nador e à nova equipe 
da Secretaria de Estado 
de Fazenda estão a re-
dução da alíquota do Im-
posto sobre Circulação 
de Mercadorias e Servi-
ços (ICMS) do diesel, de 

impostos e taxas cobra-
das de insumos que in-
cidem sobre o custo do 
transporte. 
	 Ao longo do atual 
governo, o Sindtaque se 
reuniu inúmeras vezes 
com representantes da 
Secretaria de Fazenda, 
na Cidade Administrati-
va, em Belo Horizonte. 
	 Mas, mesmo com 
o empenho da entidade, 
o governo estadual se 
mostrou resistente em 
atender às justas reivin-
dicações dos transpor-
tadores de combustíveis 
e de derivados de petró-
leo.
	 Porém, a direção 
do Sindtaque não vai 
desistir das negociações  
para conquistar benefí-
cios a seus associados 
e minimizar as perdas 
acumuladas nos últimos 
anos.

Educador de trânsito e 
inspetor De Paula

APERFEIÇOAMENTO
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Cuidado com a aquaplanagem 
ao dirigir em dias chuvosos
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	 Dirigir sob chuva 
requer maior atenção do 
motorista, tanto nas vias 
urbanas quanto nas es-
tradas. Com a chegada 
do período chuvoso, o 
condutor deve ficar aten-
to para evitar um dos 
principais problemas 
que podem ocorrer nesta 
época, a aquaplanagem.
	 Também chama-
do de hidroplanagem, o 
fenômeno ocorre quan-
do uma lâmina de água 
se insere entre o asfalto 
e os pneus, provocando 
a perda de contato do 
veículo com o asfalto. 
	 “Vários fatores 
contribuem para a ocor-
rência da aquaplana-
gem, como a velocidade 
do veículo, condições 

do asfalto, quantidade 
de água sobre a pista 
e altura dos sulcos do 
pneu”, explica o inspetor 
aposentado do Departa-
mento de Polícia Rodo-
viária Federal em Minas 
Gerais (DPRF-MG) De 
Paula, educador de trân-
sito e instrutor de direção 
defensiva com mais 33 
anos de experiência em 
fiscalização em rodovias 
federais.
	 “As imagens abai-
xo mostram um mesmo 
pneu novo passando so-
bre uma lâmina de água 
em três velocidades. A 
50 km/h, boa parte do 
pneu está em contato 
com o solo, enquan-
to que a 100 km/h 25% 
dessa área é tomada 

pela água”, explica.
	 Para De Paula, 
esse exemplo demons-
tra que um pneu com 
desgaste acentuado, 
sem os sulcos que fazem 
escoar a água, contribui 
significativamente para 

a ocorrência da aquapla-
nagem. Ele alerta, entre-
tanto, que, além de evi-
tar transitar com pneus 
carecas, é fundamental 
reduzir a velocidade em 
dias de chuva.
	 “Manter o veícu-
lo em velocidade baixa 
durante a chuva, não 
ultrapassando os 60 
km/h, além de evitar a 
aquaplanagem também 
reduz a possibilidade 
de acidentes, que costu-
mam aumentar nos dias 
chuvosos”, orienta ins-
petor De Paula.

Assessoria e consultoria em segurança, 
Medicina do Trabalho e meio ambiente

www.projetarmed.com.br
(31) 3597-1236 / (31) 3594-8278

TREINAMENTOS 
NR 20 e NR 35

Ao dirigir sob chuva motoristas devem reduzir a 
velocidade para evitar a aquaplanagem e acidentes

O seu carro vale dinheiro para realizar seus projetos. 
Veículo na garagem e dinheiro na mão.

Fale com um dos nossos consultores.
PAN Soluções para Sua Vida
Av. Afonso Pena,955 - Tel.: (31) 3115-8000
bancopan.com.br
Facebook.com/BancoPan

A PAN Soluções para Sua Vida é correspondente no país do Banco PAN S.A, 
nos moldes da Resolução n.º 3.954/11,  do Conselho Monetário Nacional.  
Para mais informações consulte o site www.bancopan.com.br,  
o Serviço de  Atendimento ao Cliente (SAC) 24 horas por dia, 
7 dias por semana 0800-776-8000 - Atendimento para de�cientes 
auditivos e de fala 0800-776-2200  e Ouvidoria 2ª a 6ª, das 08h as 18h. 
0800 776 9595.

Rastros de um pneu novo circulando sobre 6mm de água em diferentes velocidades 
demonstram que quanto maior a velocidade menor é o contato com o solo



	 O Ministério Pú-
blico do Trabalho tem in-
tensificado a fiscalização 
junto às transportadoras 
pelo cumprimento da Lei 
12.619/2012, que trata do 
exercício da profissão de 
motorista profissional, in-
serindo diversas disposi-
ções na Consolidação das 
Leis do Trabalho (CLT) e 
no Código de Trânsito 
Brasileiro (CTB), discipli-
nando a jornada de traba-
lho e o tempo de direção 
destes trabalhadores. 
	 Recentemente, o 
órgão expediu Notifica-
ção Recomendatória a 
uma empresa da região 
para que a lei seja obede-
cida, sobre o risco de res-
ponder judicialmente em 
caso de desobediência. 
	 Diante disso, o 
Sindtaque, alerta aos 
transportadores de com-

bustíveis e de derivados 
de petróleo para que 
atentem ao cumprimento 
da lei. Da mesma forma, 
chama a atenção dos 
embarcadores (distribui-
doras) para que também 
façam cumprir a legisla-
ção.
	

Responsabilidade 
do embarcador

	 Vale lembrar que 
os embarcadores são res-
ponsáveis em fiscalizar o 
descanso do motorista 
previsto na lei; por garan-
tir condições sanitárias 
e de conforto nos locais 
de espera dos motoris-
tas; efetuar o controle de 
horários de chegada na 
fila de embarque/desem-
barque e do horário de 
embarque/desembarque, 
bem como de garantir o 

efetivo gozo do descanso 
do motorista. 
	 De acordo com a 
Lei 12.619, fica vedado 
aos motoristas que con-
duzem veículos com car-
ga com peso bruto total 
superior a 4.536 quilos di-
rigirem por mais de qua-
tro horas ininterruptas. 
	 Também é proibi-

do ao embarcador e seus 
operadores permitirem 
ou ordenarem a qualquer 
motorista, mesmo que 
subcontratado, que con-
duza veículos com inter-
valo de descanso menor 
que 11 horas – o descan-
so pode ser fracionado 
em nove horas mais duas 
horas, no mesmo dia.
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Cumprimento da Lei 12.619
é responsabilidade de todos

De acordo com a lei 12.619, fica vedado ao motorista 
profissional dirigir por mais de 4 horas ininterruptas


